SEXUALIDAD,

EROS Y PLACER
ENERGIA DE VIDA

MAS ALLA DE LA CAMA

Bienvenido/a al proceso con tu sexualidad desde una vision humanista e
integrativa, abierto a todo ser humano que desee revisar su modelo de
sexualidad y aprender a vivirla con mayor presencia, mayor satisfaccion y
mayor plenitud. Estd Compuesto de Herramientas para tu trabajo lecturas,
Audios videos y précticas.



QUE TRABAJAREMOS
EN ESTE PROCESO :

Placer y Sexo solo/as y Acompafiados . Placer y Orgasmos en la vida y en Nosotro/as
Traumas y Abusos . Comunicacién, deseos , y sexo seguro
Creencias y limitaciones . Emociones, energia, mente y Espiritu
Creencias conscientes e inconscientes L Re vinculacién con tu cuerpo, eros
Atacantes del placer U El Femenino- Masculino
Reconexion con los sentidos y la sensualidad U] Energia sexual y Vital
Creaci6n de tus propios rituales U Energizacion del ser
y Practicas para el Placer U Conexi6n corporal con el ser y la
. Polaridades sexualidad
J Vulnerabilidad Guia al Placer . Cuidar ,Comer y Mover el cuerpo
o Sabernos escuchar, desde el placer
J Momentos e instancias o Energia Sexual en todas Partes
° No siempre se quiere igual ° Creaciéon espacio seguro
. No estd mal nuestro animal ® Re- descubrimiento de nuestro cuerpo
S Presencia a nuestro arrebatos ® Constelando la enfermedad y traumas
J Trabajo para estar presente . Auto toques
L]

Practicas y Ejercicios
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En este programa conoceremos y trabajaremos tu masculino,
y el femenino, comunicacion efectiva en base a expresion de
intenciones, deseos, miedos y limites.

Serd un proceso profundo sobre tu misma/o sobre tu
Re vinculacion corporal, espiritual, sexual y orgdsmica.

(COmo es tu relacion con tu energia sexual?
(Puedes sentir placer en diferentes espacios aparte de
los encuentros sexuales?

(Es la intimidad solo los cuerpos desnudos?
(e castigas por querer a veces ser mas animal?
(Como te relacionas con estas polaridades?
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¢ Es el sexo un intercambio para ti?
¢, Usas tu sexo como arma para castigar,
vengarte o manipular?
(Como mantienes la relacion en
presencia o ausencia?
(Fuera de la cama como es tu placer?
Como son tus orgasmos?

Tienes Orgasmos?
La sexualdiad o el acto Sexual es solo una
descarga Para ti? despues del sexo tienes
energia? la puedes mover para ti?




Nuestra sexualidad nos conecta con la vida, con
el mundo interno y externo. Nos condiciona
Nos marca un camino en nuestro desarrollo,
personal y espiritual. Marca una manera de
relacionarnos, de vincularnos, ser y estar .

¢ Como pudimos dejar de ser duefia/os de nuestros cuerpos?

¢ Como seguimos dudando que somos seres sagrados, carnales
espirituales, sexuales y gozosos?



ALGUNOS BENEFICIOS DE ESTE PROCESO
Y EL TRABAJO CON LA SEXUALIDAD :

La sexualidad es una parte integral de la personalidad de todo ser humano.

Su desarrollo pleno depende de la satisfaccion de necesidades humanas bésicas
como el deseo de contacto, intimidad, expresion emocional, placer, ternura y amor.
El desarrollo pleno de la sexualidad es esencial para el bienestar individual,
interpersonal y social.

LA SEXUALIDAD NO SE REFIERE SOLO AL ACTO SEXUAL , NI ESTA
SOLO RELACIONADA A LA CAMA.

Reconectar con el disfrute y el placer en todas las dreas de tu vida
Responsabilidad amorosa, la conexion contigo misma/o y el placer
Despertar la sensualidad femenina y Masculina que hay en ti
Reconectar con la energia sexual y sensualidad
Integrar desde el placer la drea nutricion fisica, emocional y sexual
Identificar tus creencias inconscientes acerca del placer
Empezar a desandar traumas que interfieren con tu sexualidad, eros y placer
Romper creencias de que tu placer depende de una persona o situacién
Reincorporar el placer y eros a todos los &mbitos de tu vida
Reconectar con tus sentidos
Reconectar con tu placer sexual y llevar esta energia a toda tu vida
Ver, sentir y tener sexualidad, sensualidad Placer en tu diario vivir
Conectar de forma amorosa y placentera con el movimiento del cuerpo
Identificar y permitirte sentir emociones, y necesidades
Aprender a pedir y escuchar
Conectarte con tu fuerza y vulnerabilidad que aparece en
la sexualidad y diario vivir




Aceptarse a uno mismo

Significa hacernos conscientes de quiénes somos
en este momento. Esto no quiere decir que tenga
que gustarnos, pero aceptar como somos nos
pondrd en el camino de poder mejorar, mientras
que negarlo hard que esas caracteristicas
negativas perduren en el tiempo. Aceptarnos
mejorard nuestra autoestima, al dejar de
culpobilizdrnos y angustiarnos por no hacerlo, y
nos ayudard a mejorar todas las facetas que nos
hacian infelices.

Te vuelves genuino y auténtico. Entras dentro de ese

camino en movimiento que siempre te conduce a tu

esencia mads pura. Un camino que siempre nace en ti
y vuelve a ti.




Nos miraremos profundamente lo que somos, desde
nuestra realidad, desde lo que es y hay en el momento,
integrando diferentes partes nuestras a nuestro sery
corazon; asi dejaremos de pelearnos y malgastar
energia en escondernos, al integrar toda esta energia
nos queda disponible para lo que queramos.

Trabajaremos con nuestra sombra y nuestro
nucleo neurotico actual hasta desandarlo y poder
transformar esto en un aliado y dejar de sabotearnos
y detectar nuestros automatismos.

Miraremos nuestra crisis y conflicto, en vez de
evitarlos, los atravesaremos y sustraeremos todo el
aprendizaje emocional, fisico, mental y espiritual

que hay en el, para poder vivir nuestro presente.




COMO LO HAREMOS

Todo esto lo empezaremos desde el Tema
o el sentir Actual que te trajo a mi en el Presente.

En este recorrido transformador tendrds la oportunidad
de convertirte en tu propio terapeuta,
acompafiarte, auto conocerte, observarte e integrarte,
por otro lado, nos veremos cada sesién individual
donde te acompaiiare desde mi ser, mi experiencia
y mi propio camino recorrido
te invitaré a que mires tu ser
y a moverte desde lo que hay,

A mirar eso que no quieres ver, que no afecte
mas tu presente a hacer consciente todas tus partes
y asi acompafarte en un proceso de resiliencia y
auto descubrimiento.

Asi este camino que emprenderemos juntos

nos permitird hacernos conscientes de que

estamos integrados por defectos, virtudes,

fortalezas y debilidades, y que cada uno de
estos aspectos nos definen.

Desarrollaremos nuestra inteligencia emocional,
nuestra capacidad de distinguir entre lo que nos gusta
y aquello que no nos agrada,

Précticas, ejercicio, y herramientas para autoconocertey
- desarticular las fuentes internas de sufrimiento.
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La Sanacion Emocional puede implicar
trabajar en diferentes areas de nuestra vida,
incluyendo:

Identificar y expresar nuestras emociones: A menudo, las emociones
son suprimidas o reprimidas como una forma de protegerse a si
mismos, pero es importante aprender a identificar
y expresar nuestras emociones de una manera saludable.

Enfrentar y procesar traumas pasados: Los traumas pueden tener un
efecto duradero en nuestra vida y emociones, y es importante trabajar
en ellos para liberarnos de sus efectos.

Practicar la Autoaceptacion y el Lo Siento: Aprender a aceptar nuestras
o emociones, limitaciones y errores, asi como perdonarnos
e anosotros mismos , puede liberarnos de cargas emocionales.

Desarrollar habilidades para nuestro crecimiento como Aprender
técnicas de relajacion y meditacion, asi como la gestion del tiempo y la
toma de decisiones,

. Trabajar en relaciones interpersonales: Las relaciones insalubres
pueden ser una fuente de estrés emocional y pueden ser un
obstaculo para la sanacion emocional. Es importante trabajar en la
comunicacion efectiva, la empatia y el establecimiento
de limites saludables en nuestras relaciones.

CHRISTIAN CABALLERO
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ALGUNOS BENEFICIOS DE LA SANACION

Mayor autoconocimiento: A medida que trabajamos en
liberarnos de patrones negativos y limitantes, podemos
desarrollar una mayor comprension y aceptacion de
nosotros mismos.

Mejora de la autoestima y la confianza: Al liberarnos de
creencias y pensamientos negativos sobre nosotros mismos,
podemos aumentar nuestra autoestima y nuestra confianza
en nosotros mismos.

Liberarnos de patrones emocionales negativos, podemos
reducir el estrés y la ansiedad en nuestras vidas.

Mayor bienestar emocional.
Mejora de las relaciones interpersonales.
Desarrollo de una mayor resiliencia.
Mayor creatividad y expresion personal.

Desandar trauma y el comportamiento neurotico
que te trajo en primera instancia

Conexion con energia, Intuicion y Espiritu

CHRISTIAN CABALLERO
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GRACIAS POR TU CONFIANZA Y PRESENCIA Y VALOR DE IR HACIA TI




GRACIAS POR TU CONFIANZA Y PRESENCIA Y VALOR DE IR HACIA TI

Trabajaremos Durante Cada Sesion, Cada una de Hora y Media
Para este viaje Estas son algunas herramientas ha usar :

Linea del tiempo
Genograma,
Creencias limitantes
Arbol familiar
Tu nifio interior o Nifia interior
Desandado el Trauma
Mascaray Sombra
Enfermedades

Através de:

Metodologia del darse cuenta
Constelaciones familiares
Sistémica y Genealogia
Trabajo con Polaridades
Psicoterapia Gestalt y Psico Corporal
Regresiones,

Trabajo con tu mascara,
Arteterapia y Meditacion,
Trabajo en toda tu linea temporal
Trabajo psico corporal,
Teatro Terapéutico
Psicologia

CHRISTIAN CABALLERO
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SERVICIOS
( QUE INCLUYE)

e 1master class experiencial y Sesion grupal

ALGUNOS OBJETIVOS o o individual sobre el tema.
Desarrollar tus propios * 2 sesiones individuales De acomp,aﬁamiento.
recursos de auto curacion, D Audios de meditaciones y practicas.
Jaex?rlngﬁréﬂgﬁ?acfi%ttag(l]%qg&lge e Guias de auto indagacion para el desarrollo
somos y lo que traemos que & de cada tema.
creemos que somos. . Descuentos Para el Acompaiiamiento
Convertir las adversidades de psizanalzagh;
lavida en oportunidades para ¢ Descuentos para otros Programas y nuestros
fortalecerte y desplegar Servicios de Acompafiamiento.
potenciales insospechados. ¢ Acompaiiamiento Entre Semanas, Materiales
Instalarte , conocer e integrar Audiovisual, lecturas.

atu 591’13’ esde ahé dedsarll'ollar * Los ejercicios, Tareas, y herramientas.
u g%iii?es;ﬁgcl;rrgbieos ye;elaque Para tu Autoconocimiento y Aprendizaje.
transformacién o Descuento en El Plan de Suscripcién A

nuestros eventos semanales.

Somos cada vez mas personas las que comprendemos la importancia de
crecer y cultivarnos para conocernos, y poder tratarnos y tratar el mundo
diferente. no siendo facil ver nuestra historia con sus sube y bajas, con los
malos hechos cometidos por nosotros y por otros hacia nosotros, por los

buenos, en fin ser nosotros mismos Intuimos que podemos superar nuestras
heridas y convertir los obstaculos en catalizadores de nuestro desarrollo.




I.a Belleza de Ser Tu
Mismo
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Como decirle a nuestros hijos que vivan si vivimos con miedo
de nosotros, seguimos anhelando cambios pero no queremos
movernos, ni sentirlos ni que nos desacomoden, solo lo
queremos sin sacrificio, seguimos deseando un mundo lleno
de posibilidades mientras proyectamos nuestras castraciones
a nuestro alrededor, no mas ideologias las ideas solo nos
clasifican y trabajan para nuestro ego ,somos mas que
ideologias somos mas que un carton , somos una especie
vulnerable pero llena de fuerza y vida, somos una especie con
dolor pero que renace en el amor, somos una especie con
misiones diferentes , con un alma a la cual escuchar y seguir,
un alma que nos grita a pulmdén entero pero nosotros
hacemos masters en ignorarla llenandonos de excusas y de
cosas inttiles, un alma que sabe y que indica nuestro sentido
pero preferimos otro, donde te ubicas?, deja de readapatarte
en nuevas locuras para encajar y sirve a tu espiritu , a tu alma
atu ser Veny vive y este viaje empieza por ti desde de ti para
dar a los demas.

CHRISTIAN CABALLERO
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UNDACIGN ALMAS KREATIVAS

@ @christian_caballero_terapia
www.christiancaball

(@) christian_cabaliero. terapia

CHRISTIAN .
CABALLERO
+57 3115649212
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